
Déroulement : 
Définir des mots clés et des actions 
Lire une histoire et effectuer les bonnes actions en fonction des 
mots clés.

Les mots clés et leurs actions : 

« À l’abordage » : sauter ;

« Longue vue » : imaginer tenir une longue vue ;

« Capitaine » : jambes serrées, 1 bras le long du corps et avec 

l’autre bras mettre les doigts sur la tête ;

« Pirate » : avancer d’un pas avec un bras tendu (imaginer que l’on 

a une épée) ;

« Bâbord » : se mettre sur la jambe gauche ;

« Tribord » : se mettre sur la jambe droite;

« Canon » : s’accroupir.

Variantes possibles : 

- Créer une autre histoire, avec plus ou moins de mots clés
- À vélo, raconter la même histoire tout en changeant les posi-
tions. Exemples :
 - Tribord : se mettre à droite du narrateur
 - À l’abordage : descendre du vélo côté gauche
 - Pirate : lever le bras gauche
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L’histoire de Jack et les pirates
Objectifs : Développer la concentration / Activité de 
motricité
Âge : 3 ans et +
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Histoire : 

À l’abordage, 
Nous sommes les pirates, 
Nous recherchons le trésor, 
Capitaine Jack nous a dit que nous sommes les plus forts,
Nous les pirates, regardons avec notre longue vue l’île au trésor,
Tous à bâbord, partons voler ces pièces d’or !
Attention, aux boulets de canon ! 
À l’abordage, voilà d’autres pirates !
Capitaine Jack nous dit que nous sommes les meilleurs,
Chargeons les canons et attaquons ! 
À l’abordage, à l’abordage !
Tous à tribord à la recherche du trésor,
On les a bien eu mon capitaine,
Nous les pirates hissons les voiles,
Que ce soit à bâbord ou à tribord, 
Nous trouverons toujours le trésor.
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