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I La peche au trésor

Objectifs : Développer la concentration | Activité de
motricité fine
hge:2anset+

Matériel nécessaire :

- 1 bassine remplie d'eau ;

- 1 bassine vide ;

- Des bouchons (liége ou plastique) ;

- Des balles en plastique, balles de tennis de table ;
- Différentes tailles de cuilléres ou des baguettes
chinoises ;

- Chaises [ bouteilles d'eau | autres.

Préparation :

‘ Verser les bouchons dans une bassine remplie d'eau ;

‘ Avec les chaises ou bouteilles d'eau, effectuer un

parcours semé d'embdches et mettre la bassine vide &
la fin du parcours.

Déroulement :

3 Récupérer avec une cuillére un bouchon dans la bassine
remplie d'eau ;

=

Effectuer le parcours, sans faire tomber le bouchon ;

Verser dans la deuxieme bassine.

Variantes possibles :

- Transporter un maximum de bouchons en un temps
limité ;

- Difficulté du parcours (ex : coussin au sol) ;

6 - Assis sur une chaise, tranporter un objet d'une bassine
a 'autre avec les pieds.

Niveaux de difficultés :
- Facile : Avec une louche ;
- Moyen : Avec une grosse cuillére ;

- Difficile : Avec des baguettes chinoises.
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